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[bookmark: _Toc322556124][bookmark: _Toc7359]


[bookmark: _Toc386445103]一、活动背景
为响应“实现中国梦”的时代号召，继承以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，弘扬“不等待、不懈怠、不抛弃、不放弃”的和山青年精神,将“五四和山毅行”活动打造成科院青年的“逐梦之旅”，并纪念第95个“五四”青年节，校团委、学生会特举办浙江科技学院2014年“五四和山毅行”活动。
[bookmark: _Toc322556125][bookmark: _Toc20695][bookmark: _Toc386445104]二、活动简介
1. [bookmark: _Toc16470][bookmark: _Toc386445105]活动名称
浙江科技学院2014年“五四和山毅行”
2. [bookmark: _Toc21615][bookmark: _Toc386445106]活动主题
梦启和山，毅起出发
3. [bookmark: _Toc7829][bookmark: _Toc386445107]活动时间
2014年5月4日（星期日）下午
4. [bookmark: _Toc25159][bookmark: _Toc386445108]活动地点
浙江科技学院银杏广场（启动仪式环节）
小和山到浙大玉泉校区五四毅行线（毅行环节）
5. [bookmark: _Toc20596][bookmark: _Toc386445109]参与对象
（一）浙江科技学院青年代表
二级学院青年代表（按学院总人数的10%）：机械学院160人，电气学院180人，信息学院210人，建工学院180人，生化学院140人，轻工学院80人，艺术学院220人，经管学院280人，语言文学院60人，理学院60人，中德学院40人，共计1610人。
暑期社会实践支教团队、校级组织代表若干名。
（二）部分兄弟高校青年代表
6. [bookmark: _Toc15122][bookmark: _Toc386445110]活动流程
12：40-13：15     启动仪式
13：15-18: 30     毅行行进
18:30-19: 05      终点合影，清场返校
19: 05-19：30     各学院确定人员安全返校
[bookmark: _Toc322556126][bookmark: _Toc11899][bookmark: _Toc386445111]三、活动组织
1. [bookmark: _Toc322556127][bookmark: _Toc18184][bookmark: _Toc386445112]组织单位
主办：共青团浙江科技学院委员会
承办：浙江科技学院学生会
协办：各二级学院分团委、学生会
2. [bookmark: _Toc322556128][bookmark: _Toc32260][bookmark: _Toc386445113]组织领导
顾  问：周加敏（浙江科技学院党委副书记）
主  任：姜  雯（浙江科技学院团委书记）
副主任：李  俊（浙江科技学院团委副书记）
        蔡晓雨（浙江科技学院团委副书记）
        何清清（浙江科技学院学生会主席）
委  员：各二级学院分团委书记
[bookmark: _Toc322556129][bookmark: _Toc4955][bookmark: _Toc386445114]四、活动流程
1. [bookmark: _Toc12259][bookmark: _Toc386445115]启动仪式
（1） [bookmark: _Toc25175]启动仪式流程
  12：25-12：40      各学院代表队入场
  12：40-12：50      启动仪式开场
  12：50-12：55      领导讲话
  12：55-13：05      十佳团日活动、十佳团支部、十佳团支书颁奖
13：05-13：10      历年毅行回顾
  13：10-13: 15      领导授旗毅行开始

（2） 启动仪式场地

 (
领导站位处
)
 (
建工学院
) (
轻工学院
) (
语言文学院
) (
电气学院
) (
艺术学院
) (
中德学院
) (
经管学院
) (
理学院
) (
机械学院
) (
生化学院
) (
信息学院
)


[bookmark: _Toc322556131]
2. [bookmark: _Toc6596][bookmark: _Toc386445116]毅行安排
（1） 毅行路线
路线一：浙江科技学院——留和路——杨梅山路——和家园——西穆坞——九曲岭——石人岭——龙门山——美人峰——北高峰——灵峰山——将军山——老和山——浙江大学玉泉校区图书馆（毛泽东像）——校车返校（全程约5小时）
路线二：浙江科技学院——留和路——杨梅山路——和家园——西穆坞——九曲岭——石人岭——龙门山——美人峰（按照指示在老东岳处下山）——853公交车返校（全程约4小时）
路线三：浙江科技学院——留和路——杨梅山路——和家园——西穆坞——和家园——193公交车返校（全程约2小时）
（注：黑框标记处为各线路休息站）
（2） 布点方案
（1）在毅行途中每隔一定距离设置站点和相应的路牌，每点2名工作人员，各站点配备饮用水、葡萄糖水、云南白药、创口贴等应急医疗用品以及手电筒、对讲机等用品。
（2）为保障行路安全，及时进行救援，线路中设有2处安保站，一处在杨家牌楼，一处在终点。
3. [bookmark: _Toc322556132][bookmark: _Toc386445117]终点设置
在终点用拍立得为毅行者拍照，并将照片张贴在照片墙上；采访毅行者，征集毅行感言；发放毅行证书等纪念品。
4. [bookmark: _Toc386445118]扫尾工作
[bookmark: _Toc322556133]组织一支扫尾队对毅行路线上的垃圾进行清理，并确保所有毅行者都已安全下山。
[bookmark: _Toc322556142][bookmark: _Toc11598][bookmark: _Toc386445119]五、安全保障
 毅行属户外运动，户外运动就意味着风险，如何不把风险变成危险才是关键。参与户外运动，最重要的之一是要强调个人的独立性，降低风险的最好办法就是加强自我保护意识。任何一项户外活动，都有其危险性，“了解自己”要高于“战胜自己”，“帮助自己”要高于“帮助他人”，对自己负责任，就等于是对所有人负责任！
1. [bookmark: _Toc386445120]活动安全机构
总指挥：姜雯，负责活动的安全统筹工作。
副总指挥：李俊、蔡晓雨、何清清，负责协助总指挥处理各项事宜。
安全保卫负责人：保卫处、二级学院分团委书记、骆劲松，负责教育引导学生以及处理意外情况的应急工作。
后勤指挥部负责人:何清清、邵涛，负责活动工作人员的调配工作。 
2. [bookmark: _Toc386445121][bookmark: _GoBack]医疗准备
医务室：派两名医生在杨家牌楼点待命，配备必要药品、氧气袋、担架、拐杖等设备，负责意外突发事件的医疗工作。

3. [bookmark: _Toc386445122]安全须知
1、因身体原因不能参加本次毅行者，请勿报名参加；
2、毅行当天自带适量饮用水、食物，前一晚保证充分的睡眠，以便有充足体力完成毅行，减少意外受伤；
3、毅行途中，负责人需适当控制队伍行进速度，保持节奏，首尾需时常保持联系，以免产生首尾脱节现象；
4、负责人需密切留意队员的体力情况，如有身体状况不佳的队员，立即向沿途工作人员告知情况，必要时联系医务人员或活动负责人；
5、毅行途中避免任何队员单独行动，坚决反对个人的冒险行为，因此而产生的后果由其本人承担，学校概不负责；
6、毅行途中切勿采摘野生果实食用或饮用不确定的水源；
7、毅行途中切勿离开现成的山路而随意步入草丛或树林；
8、毅行途中避免站立崖边或攀爬石头拍照或观景；
9、毅行途中避免行走在湿滑石面，泥路或布满沙粒的劣地上；
10、如遇紧急事故或天气突变而未能依时返程，应及时通知此次毅行的工作人员；
11、主线时间需要约5小时，走主线的同学需先自备干粮，然后可直接到终点坐校车返校，末班车为20：30，逾时可乘坐213路公交车返校。 
[bookmark: _Toc322556144][bookmark: _Toc3139][bookmark: _Toc386445123]附录：路线图
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